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:::;n.::;*::::;;i;.ﬂm Elefanten i rummet

Hvor star vi efter corona -
din vurdering:

1.

Aktivitetsniveauet lider
stadig og er ikke tilbage
pa niveau "fgr-corona”
Aktivitetsniveauet er
tilbage pa niveau som
"for-corona”

Aktivitetsniveauet er
hgjere end "f@gr-corona”
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ﬁaﬂ‘ Vi er naesten det samme sted ivf

Figur 3: Andelen, der dyrker sport og motion i foreningsregi og i det private/kommercielle regi, er
steget siden april 2021 (pct.)

B FPR coronakrisen M Juni 2020 = Sep.2020 ™ Feb. 2021 Apr.2021 m Okt. 2021

100 %

80 % 72

68
58 58 56
60% 51 :
40 %
53 26
19 21 20
20% 4412 16
9
| |
Forening Privat Egen hind

Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: ‘I hvilken sammenhang dyrkede du dine aktiviteter F@R coronanediukningen,
og i hvilken sammenhang gor du NU?’ (F@R coronakrisen, n=1.466; juni 2020, n=1.466) samt 'l hvilken sammenhang dyrker du
dine aktiviteter for tiden?’ (september 2020, n=1.238; februar 2021, n=1.061: april 2021, n=990; oktober 2021, n=885).
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Figur 2: De frafaldne vender stille og roligt tilbage (pct.)

W Aktiv W lkke-aktiv

Apr. Okt.

100 %

» For-aktive ikke vendt tilbage (21 %) 60 %
* For-inaktive er blevet aktive (27 %)

20 %

0%
Juni Sep. Feb. Juni Sep. Feb. Apr. kt.
2020 2021 2020 2021
Aktiv FOR coronakrisen lkke-aktiv F@iR coronakrisen

Figuren wiser andelen, der angav, at de dyrkede,/ikke dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar, april og
oktober 2021 blandt deltagere, der var aktive FBR coronakrisen (juni 2020, n=953; september 2020, n=803; februar 2021, n=693;
april 2021, n=645; oktober 2021, n=613] (s@jlerne til venstre], og blandt deltagere, der ikke var aktive FER coronakrisen {juni 2020,
n=513; september 2020, n=435; februar 2021, n=368; april 2021, n=345; oktober 2021, n=272) (sgjlerne til hajre).




civking i gttlm Et starre perspektiv pa corona - barn og unge %

. . Figur 3: Lgb og styrketraening overtager bgrnenes aktiviteter med alderen (pct.)
Figuren viser, andelen af barn, der

dyrker de ti storste aktiviteter pa tveers o0
af alder.

50% — Sy@MNINE
Fodbold

40 % Ga- og vandreture
Trampolin

30 % Lgbehjul
Leb

20% Gymnastik

= == = Styrketrazning

m— Rulleskgjter

e Dans (alle former)

Gns. antal aktiviteter born (7-15 ar) 10%

2007 2011 2016 2020 0%
3,9 3,2 3,0 39

7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar

Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter pa tvaers af aldersgrupper.
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Et storre perspektiv pa corona - voksne

. . Figur 8: Top-10 fordelt pa alder (pct.)
Figuren viser, hvordan de voksnes valg

af aktiviteter varierer mellem o
aldersgrupperne. 0% 3

60 %

50 %

0%

30 %

20%

2007 2011 2016 2020 0%

16-19 ar 20-29 ar 30-39ar 40-493r 50-59ar 60-69ar 70-79

3,3 2,8 2,7 3,8

(G- 0g vandreture
Styrketraening
Lab

= Anden fitness- og

motionstraening
Svgmning

Yoga/ pilates/
afspanding
e | andevejscykling

Spinning/ kondicykel
e Fodbold

w— Gyminastik

Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter, pa tvaers af alder (n = 6.917).







M’Iﬂ‘ Ungeundersggelsen - aktivitetsniveau %

Dyrker du idrzet eller motion i din fritid? “Dyrker du idreet eller

(Ungeundersggelsen 6. -10. klasse) motion i din fritid?”

N ) ; E- B ), Ungeundersggelsen
v \ 6.-10. klasse

® Ja = Ja, men ikke for tiden = Nej
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Eleverne i 5. klasse er mere aktive i foreningsregi end elever i 8. klasse

Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub? Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
(Fx fodbold, handbold, svemning eller ridning) 70%
63%
61%
60% —cq0p 0% o
50% 48% 50%
40% 36% 40%
30% 30%
22% 0
20% 18%
20% i 20% 14% 15%
13% 9% 10% 10%
10%
0,
10% 4% 3% . . .
- o
0% - Ja,jeggartilalt  Nejjegvil  Jeggarikketil  Ved ikke
Fleregange Engangom 1-3gangeom Sjaldenteller det,jeggerne  gerne ga til noget og har
om ugen ugen maneden aldrig vil mere ikke lyst til det
m 5. klasse m8.klasse m 5. klasse m 8. klasse
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3:::;::;7::::;‘;i1m Barnesundhedsprofilen - barrierer

Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
40% 3E%
35% 31%

30% 259%
o 24%
25% . 21%
0% 19%
15% 13%
11% 10% 10% 11%10%
10% oo, 8@ 7%
5% 4% - 3% l
0

Jeg harikke Viharikke Jegharikke Jegerpa Dererfor Mine  Jegvedikke, Jeger Ved ikke

nogen at rad tid venteliste langt  forzeldre har hvad jeg har bekymret
folges med sagtnej lysttilatgad foratstarte
til pa noget nyt

W 5. klasse M 8. klasse

25%

18%

Andet
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Elever i 5. klasse dyrker oftere motion uden for foreninger end elever i 8. klasse

"Hvor tit dyrker du sport eller motion uden for en
forening eller fitnesscenter? Fx lgber, skater, spiller

streetbasket eller hopper trampolin”
(Bernesundhedsprofilen)

60% 49%
;8:? . i 22% 24% 159 21% 149 22%
oo, 1 m o= I
Fleregangeom Engangomugen 1-3 gangeom Sjeeldent eller
ugen maneden aldrig

H 5. klasse M 8. klasse
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GO FIT GO PRO GO TOGETHER

SUNDHED UDFORDRING GLADE FALLESSKAB
Styrke Resultatorientering Legende Tilhersforhold
Kondition Specialisering Fordybelse Relation(er)
Kropsideal Feerdighedsorientering Oplevelse Ligeveerd
dbytte fix. sel og laering Proestation Sjow Inkluderende
| B N O | I I . I N .

AT V/ERE SUND AT V/ERE GOD AT V/ERE SAMMEN
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3:::1".1";71‘::;‘;.{11& Barnesundhedsprofilen: motivation ivf

Barnesundhedsprofilen — 5. klasse
Det er vigtigst at have det sjovt

100%
90%
80%
70%
60%
m Ved ikke
50% o
m Ikke vigtigt
40% T
| Lidt vigtigt
0,
30% m Meget Vigtigt
20%
10%
0%

Have det Veere At der er god At min treener  Jeg kan Atblive  Attidspunkt Atholde mig
sjovt sammen med stemning erdygtig kommemedi bedretil og sted i form
mine venner et feellesskab aktiviteten passer godt
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Barnesundhedsprofilen — 8. klasse
Det er vigtigst at have det sjovt

W Ved ikke

m lkke vigtigt

W Lidt vigtigt

B Meget Vigtigt

Have det Veere Atder er god At min traener  Jeg kan Atblive  Attidspunkt At holde mig
sjovt sammen med stemning erdygtig kommemedi bedretil og sted i form
mine venner etfellesskab aktiviteten passer godt

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%




t‘ Ungeundersagelsen - forskel pa motivation for de
o B 5.’& ﬂ‘ aktive og ikke-aktive
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Figur 37: Hvis du i morgen skulle starte p8 en idraet- eller motionsaktivitet, hvad f8r dig til at gore det - vist som
procentandel af de tre grupper

Hvis du i morgen skal begynde pa en idraets- eller motionsaktivitet, hvad far dig sa til at gore det?
Krydset med dyrker du idraet/motion
80%
70% 68%
60%
"Ja
50% ® Ja - men ikke for tiden
u Nej
40%
30%
20%
10%
0%
Detersjovt  Jegkanlide Jegkommeri Jegbliver bedre Jeg fir et godt Jegkangodt Jegtaenkerpd  Minmor Jegved detikke Andet, skriv
fallesskabet  bedre form  til aktiviteten helbred lide min vaegt og/eller far hvad
med vennerne konkurrence siger, at jeg skal
bevage mig

Idraetsaktive n = 507, Unge p& pause n = 134, Ikke-idraetsaktive n = 124
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pe t"m Ungeundersggelsen - gvrige fritidsaktiviteter

Figur 40: Oversigt over, hvilke andre faellesskaber de unge indgr i - opdelt p8 grupperne idrastsaktive unge (JA),
unge pd pause fra idraet/motion (JA -men ikke ofr tiden) og Ikke-idrastsaktive unge (NEJ)

Hvilke af fglgende fritidsaktiviteter har du deltaget i, indenfor det seneste ar? Szt gerne flere kryds

Ophold i park, skov eller strand - 26 s
20
Computeraktiviteter 35%

3%

Frivilligt arbejde 2%

15
4
Kreative aktiviteter, syning, tegning, maling m.v. m 17%
Har ikke deltaget i fritidsaktivitet indenfor det seneste ar % a7
Aktiviteter i ungdomsskole m

Musikalske aktiviteter (bands, kor, mwv.)

Aktivitet pa bibliotek ﬂ 11%
P 3%
5
Religiose aktiviteter ‘3&
. B6%

0% 5% 1w 5% 208 5% 2 35 A0

mlJa mla-menikke fortiden mNej

Idraetsaktive n = 497, Unge pa pause n = 130, ikke-idrastsaktive unge n = 123



’1 Ungeundersggelsen -
#.t 'lﬁ 5rsa9er til ikke at veere idraetsaktiv i fritiden
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Figur 33: Hvilke &rsager er der til, at du ikke dyrker idrast/motion. Vist som procentandel af ikke-idraetsaktive unge —
vaelg gerne flere svar

Bruger tiden pa mine venner og familie 48%
Holder pause - regner med at starte igen 13%
Bruger tiden pd andre fritidsinteresser, skriv hvilke 36%
Bruger tiden pa fritidsjob 18%
Jeg ved det ikke 24%
Er i darlig farm 23%
Gider ikke 34%
Mangler nogen at fglges med 10%
Andre grunde, skriv hvilke 18%
Jeg har svaert ved at komme frem og tilbage til idraetten efter skoletid 3%
Ved for lidt om sport og mation 11%
Har ikke rad 3%
Har dérligt helbred 3%
Motion/sport interesserer mig ikke 31%
Savner passende tilbud, skriv hvilke 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
nej

n=124



. ’I Ungeundersggelsen -
s = 4% ﬂ‘ Ikke-idraetsaktive unges gnsker til aktiviteter

Figur 35: Oversigt over "Hvilke former for idrast og motion ensker du at g8 til naeste r - TOP-10 opdelt pd kon

Piger Drenge
Fitness e ] 8%, Esport s £ 30
Gature e 1% Fitness messsssssss— 3%
Dans meessss—— 345 Cykling s 6%
Lgb s 279 Fodbold e——— )2
Badminton e 20% Lgh —— ) 2%
Skate [ Scoot  wess— 20% Giture see—— )1
Hundetr@&ning wesssssssses 18% Skydning sesssssssm—" 103
Fodbold we——— 6% Basketball s—— 7%
Gymnastik —— ]G3 Parkour msssssssss 17%
Cykling o 16% SVAMAing — 14%
0% 10% 2% 30% 40% 50% 605 0% 10% 20% 30% 40% 50% B0

n (piger) = 44 og n (drenge) = 78




3?.’5}'.32’“"95'.‘1'??"’9“# t"in Fald i foreningsdeltagelse er knyttet til overgang i livsfaser

og trivsel

A

Videregaende

' Uddannelse
Ungdoms- Arbejde
uddannelse
Folkeskole Arbejde

Barn Ung Voksen




g3 (1) De unge vil gerne 3

UNGDOMS
UDDANNELSER

» Skab fleksible tilbud, som er lettere at ga til og

nggeh’
fra Foreningslivog T';rvenm"ngﬂ"“
fritidsaktiviteter
Venner, fester

» Undersag pris og prisstruktur fx lille pris og S
kortere bindingsperioder pr

« Aktiviteten er et vigtigt frirum - lad den blive Mt
ved med det Pt arejd

» De unge efterspgrger ogsa andet end "Go Pro”

* Lad de unge fa indflydelse pa rammerne og
blive involveret i udvikling og design af byrum
og idraetsfaciliteter

Foreningsliv og
fritidsaktiviteter

gaming og tv/

7."90 Mtscming
KLASSE
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ﬂiﬂ' Malrettet mangel pa malrettethed %

Hvis vi laegger armene over kors og siger, at
ungdommen i dag ikke har de samme egenskaber,
som vi havde i forhold til pligt og ansvar, ender det
med, at vi oplever, at der ikke kommer nogen til
traening”

Malrettet mangel pa mdlrettethed handler om, at vi
skal slappe af og seenke ambitionerne pa de unges
vegne.

Vi skal anerkende, hvor de unge er, og hvad
idraetsklubber er i konkurrence med, ndr de forsager
at gore krav pd de unges hdrdt pressede tid.

Citat Morten Bruun, Fodboldkommentator, Hajskolelzerer, Forfatter
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Borgerundersggelse - vurdering af faciliteter

Cirka 60 % af borgernes besvarelser er i hgj grad eller i nogen grad tilfreds med faciliteterne pa tvaers af
postnumre (Borgerundersagelsen)

Figur 8: Tilfredshed med Idrets- og motionsfaciliteter — andel opdelt p8 respondenternes postnummer®

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5

0%

S

Tilfredshed med Idrzets- og motionsfaciliteter opdelt p4 postnummer
48%

32%

hifii” hm |||,5,, || G hr hrJ

9480 Lekken 9760 Vrd 9800 Hjgrring 9830Tars 9850 Hirtshals 9870 Sindal 9881 Bindslev

w | hgjgrad mlInogengrad = Hverken eller Iringegrad mSletikke w Vedikke

M = 1.275 - Spergsmal: Er du tilfreds med idraets- og motionsfaciliteterne i dit naromrade? (Svar ogs3 selvom du ikke

dyrker idraet/motion). Angiv kun ét svar. - Krydset med: Hvilet postnummer bor du i?
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‘m"ﬂ‘ Borgerundersggelsen - motionsvaner

“Dyrker du idraet eller motion i din fritid?”
(DGI - Borgerundersggelsen 18-75 arige)

m Ja = Ja, menikke fortiden = Nej
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211

organiseringsformer

Hjerring Kommune i Bevaegelse -

Flest dyrker motion pa egen hand

Tabel 52: Andel af borgere (15 ar og aeldre) i Hjgrring Kommune, opdelt pa kén og aldersgrupper, og
sammenlignet med gennemsnittet i landkommune gruppe 2 og hele landet, som én gang om ungen eller
oftere inden for de seneste 12 maneder har vaeret fysisk aktiv i felgende sammenhange (pct.).

Landkom Hele

Hjarring Maend Kvinder 15-24 ar 25-59 ar 60+ ar muner landet
Idra=stsforening 30 31 29 34 28 32 29 27
Kommercielt center, privat, 13 10 16 19 15 10 13 19
danseskole mm.
Aftenskole 2 0 3 2 1 2 2 2
Firmaidrast/arbejdspladsen 4 4 4 9 S 2 4 S
Aktivitet organiseret via sociale 4 4 4 5 5 2 4 4
medier
Selvorganiseret eller pa egen 69 64 74 65 71 68 69 72
hand

Tabellen viser andelen af borgere (i pct.), som en gang om ugen eller oftere udfgrer en given idrasts-, sports- eller motionsaktivitet i
fritiden i forskellige organiserede sammenhange. Andelen, som er fysisk aktiv ved "fysisk aktive lege og spil’, "andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter’ og "genoptrazning og rehabilitering’, er ikke inkluderet i denne opggrelse af sammenhang for idraat, sport og
motion i fritiden.
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Borgerundersggelsen - organiseringsformer

De fleste aktiviteter dyrkes pa egen hand uden for organiserede former (Borgerundersagelsen)

Figur 29: Oversigt over hvilket regi idraetsaktive borgere i Hjgrring kommune har dyrket de aktiviteter de har angivet

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,008

0,008

| hvilket regi har du dyrket din aktivitet - idraetsaktive borgere i
Hjgrring Kommune
41,70%
38,70%
21,53%
13,70%
9,71%
l 4,10%
Klubfforening  Privat/ kommercielt Motion pa arbejde Pa egen hand Pa egen hand Anden
center (alene) [sammen med sammenhang
andre) (inkdusiv aftenskole)
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aktivitetsmuligheder

Hjorring Kommune i Bevaegelse - vurdering af

Tabel 53: Andel af borgere (15 ar og =ldre) i Hj@rring Kommune, opdelt pa kgn og aldersgrupper og
sammenlignet med landkommune gruppe 2 og hele landet, som angiver at vaere "helt enig’ i folgende
udsagn om, hvorvidt der er gode muligheder for at vaere fysisk aktiv og dyrke idrzet i det omrade, hvor de

bor i (pct.).

Landkom Hele
Hjarring | Maend Kvinder 15-24 ar | 25-59 ar 60 + muner landet

Jeg har gode muligheder

for at vsare fusisk akiiv

gmr 59 56 61 49 58 64 55 55

|_ | udenders idraetsanlaeg 53 53 53 45 53 56 49 50

Tkommercielle

idrastsfaciliteter 49 46 52 41 50 51 46 52

| grenne omrader T4 72 77 53 75 82 76 74
| Pa eller i vand 34 33 35 24 34 37 57 44| |

Hjemme hos mig selv 53 47 58 34 54 59 54 46

:fb;:;s;g‘:;:,e"e’ min 15 14 16 13 16 14 17 18

Pa veje, stier og fortove 57 51 63 36 58 64 57 57

*Spergsmalet er kun givet til respondenter som er i arbejde eller under uddannelse.




zz::mf:;f::r;;‘ﬂ’lm Borgerundersggelsen - aktivitetsformer

og trivsel

Vandreture er den mest populeere aktivitetsform (Borgerundersggelsen)

Figur 26: Dyrker du motion - Ja, Hvilken aktivitet dyrker du (TOP-10 aktiviteter)
se evt. 3.2.1 Bilag 5 — TOP-30 aktivitetsoversigt

Vandreture (gature som motion/stavgang m.v.) [ 80%
Fitness/Styrketrening [ 44%
Lob N 35%
Svemning I 30%
Landevejscykling N 21%
Yoga, Pilates, Afspaending, Meditation (body/mind) I 19%
Mountainbike/BMX eller cross [ 18%

Fodbold [ 16%

Funktionel traning (Crossfit/Styrketraening pa

hold/Aerobic/Step/HIT/Pump/Styrkelgft/Vaegtigft m.v.) I 15%

Andre udendgrsaktiviteter I 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =835
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FRITIDSVANERNE BEVAGER SIG

Det affgder naturligt nogle spgrgsmal til os:
* Hvordan imgdekommer vi de nuveerende og fremtidige brugeres

behov?

= Hvordan indretter vi faciliteterne til de nuvaerende og fremtidige
brugere?

= Hvordan skruer vi op for GoFun, GoTogether, GoFit som facilitet og
forening?

= Vierstadig aktive - vi er aktive ind i en ny samfundstid




